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TQHeTi NQ Rhythm for €volution

Hej alla rytmikintresserade!
Ndsta TaKeTiNa - Workshop i Stockholm erbjuds i augusti 2009.

Jag onskar Dig/Er hjdrtligt vdlkommen till en vdrld fylld av rytm, samtidighet, musik och
chanting. For fordjupad information se nedan och titta in pa www.taketina.com.

TaKeTiNa dr en rytmisk filosofi, som dr ny i Skandinavien och i Sverige. Jag erbjuder
denna vdrld av rytm for sjatte gangen i Stockholm och ser framemot en vixande skara
av TaKeTiNa-fans bilda en Nordic TaKeTiNa Community!

Workshop Fakta:

Datum: Fredag den 28 augusti, Start 17.30 - 21.00
Lordag den 29 augusti, 10.00 - 18.00 och
Sondag den 30 augusti, 10.30 - 16.00.

Ort: Kungl. Musikhdgskolan, Valhallavdgen 105, Stockholm

Trainers:  Margarethe Schmidt Sonntag, Frankfurt/Stockholm och
Co-Trainer: Susan Sullivan, San Francisco, USA.

Kostnader: SKR 2.200:-, betalning till M. Schmidt Sonntag,

SEB-Banken, kontonummer: 5311-0009242
Anmdlan:  mschmidtsonntag@hotmail.com eller Telefon: +49-69-593599
Klddsel: Bekvdma kldder och sockor eller mjuka inneskor.

TaKeTiNa-erbjudandet i Stockholm dr i ett begynnelse-stadium och jag énskar, att
Du/Ni dr vdnliga och sprider informationen vidare till personer, som kan vara
intresserade. Tack!

Jag ser fram emot dialog och 6nskar hjdrtligt valkommen i augusti 2009 till den
gemensamma TaKeTiNa upplevelsen.

Med vdnlig hdlsning,
Margarethe

Humboldtstrasse 11, D -60318 frankfurt am Main
Phone: +49 (0)69-59 3599 (0)162 276 8897 Fax (0)69-59 79 1642
mschmidtsonntag@hotmail.com * www.m-life-celebration.com
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Vad dr TAKETINA?
For alla er som dnnu inte vet det...

TAKETINA dr en rytmprocess, som den 6sterrikiske komponisten och musikern
Reinhard Flatischler utvecklat for att ge varje mdnniska tillgang till sin egen rytmiska
begavning. T TAKETINA dr det kroppen sjdlv som dr musikinstrumentet, métet med
rytmen blir darfor mycket direkt och intensiv. Olika rytmiska rérelser, direkt avstamda
med varandra och i form av steg, handklappningar och réstrytmer leder till ett tillstdnd
av utvidgat medvetande. I den rytmiska processen dr var och en forenad med gruppen,
samtidigt som man ldr och upplever allt i sin egen takt.

TAKETINA dr rytmisk meditation som frdmjar rytmsinnet, en ldroprocess som
utvecklar musikalisk kreativitet och rytmisk kompetens, samt en mgjlighet att lara
kdnna sig sjdlv och andra pd ett nytt och djupare sdtt.

TAKETINA férmedlar rytmen pa ett sdtt som éverensstdmmer med det mdnskliga
medvetandets natur. Det handlar inte om att 6va in olika rytmer utan i stdllet om att
sjdlv bli till ett med rytmen. TAKETINA inbegriper den samverkan som rader mellan
kaos och ordning i ldroprocessen. Darmed oppnas drommedvetandet, undermedvetna och
omedvetna skikt - en ldkande inverkan pa kropp, ande och sjdl.

TAKETINA dr en helt ny syn pa rytm som forenar mangfalden av vart befintliga vetande
och dppnar upp for nya synsatt. Det dr ett allsidigt satt att ldra sig genom trummusik,
en aldrig sinande kdlla for kreativt musikkomponerande och formedlandet av en levande
forstaelse for de olika musikaliska stdmmorna i var vérld. TAKETINA-kunskapen kan
overforas pa alla musikinstrument och musikstilar och bygger en bro mellan musiken och
vart dagliga liv.

TAKETINA mojliggor ett direkt mote med andra madnniskor, bortom ord och invanda
forhallningssadtt.

TAKETINA befrdmjar musikalisk kreativitet och utvecklar rytmisk kompetens.
TAKETINA dr en vdg pd vilken alla kan fdrdas mot inre ro och ndrvaro i nuet.

Frankfurt, 2009
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Workshop i Stockholm 28 - 30 augusti 2009

TAKETINA - rytm som urprincip for att uppleva livet!
..en musikalisk vdg till den egna mittpunkten

Varfor dgna tva eller tre dagar at TAKETINA?

TAKETINA férenar kunskap och principer fran musik, dans, kommunikation,
hjarnforskning och kaosteori till ett nytt satt att ldra.

TAKETINA ger oss kontakt med var egen rytm med hjdlp av enkla, polyrytmiska
ovningar. Pa ett allsidigt och lekfullt sdtt lédr vi kdnna vara méjligheter och
begrdnsningar och far utlopp for var potential.

De rytmiska resorna ger férutom den personliga upplevelsen en underbar magjlighet att
individuellt testa i hur hog grad rytmpedagogiska element som TAKETINA kan
integreras i andra livskoncept eller utvidga dem.

Vad ar sa intressant med TAKETINA?

For vara forfdder och ndstan alla naturfolk var rytm en existentiell nédvdndighet.

Manga arbeten kunde bara utféras om man rérde sig i ett rytmiskt flode.

Ar det inte just i var tid - s@ prédglad av komplexitet, jdkt och hets - av fundamental

betydelese att vi dter far uppleva var egen rytm? Att i ordets sanna betydelse be-gripa

och uppleva den med alla vara sinnen?

Just den hdr chansen ger oss TAKETINA-processen genom att den

e pd nytt éppnar dérren till den egna vérldens rytmiska arketyper

e later oss uppleva kraften i att samtidigt tdnka och kdnna, aktivt handla och passivt
IGta ske, tala och hora

e visar rytmen som en sammansatt utvecklingsprocess, som dger rum i ett vixelspel
mellan det individuella lérandet och gruppldarandet, mellan moment av kaos och
ordning

e &ppnar for nya medvetandenivaer genom rytmernas férankring i kroppen.

TAKETINA vicker nyfikenhet och bjuder pd stdndiga éverraskningar - varje
TAKETINA-resa dr en unik upplevelse for alla deltagare.

Till vem riktar sig det hdr erbjudandet?

Till alla som vill vdxa som individer, som ar nyfikna och vill uppleva hur rytmpedagogiska
element fungerar.

TQHeTi NQ Rhythm for €volution



Margarethe Schmidt Sonntag
TaKeTiNa Rhythm Facilitator

Innehall

Vi leds i enkla danssteg och med bade klapp-och réstrytmer, som hela tiden ingar nya
foreningar med varann.

Under ackompanjemang av bastrumma (Surdo) och det brasilianska enstrdngade
instrumentet Berimbao utvecklas ett sammansatt rytmfdlt, dér var och en kan
vidareutveckla sig i sin egen takt i férening med gruppen.

I detalj upplever vi i de har rytmiska resorna:

e polyrytmiska enskilda 6vningar

e truminledningar - klangernas vérld

e ett antal TAKETINA-resor

e fornimmelsedvningar och reflektioner 6ver vad vi har upplevt

e transfer: mgjligheter att anvdanda och omsdtta det hela i vardagen

Viktigt: det krdvs inga musikaliska eller rytmiska forkunskaper for TAKETINA.

Trainer och Co-Trainer:

Margarethe Schmidt Sonntag, Frankfurt

o livsforetagare och TaKeTiNa Rhythm Facilitator

o utvecklingscoach for team och individ i samband med omvandling, frigorelse eller
avslut

och

Susan Sullivan, San Francisco, USA.
e TaKeTiNa Rhythm Facilitator

Frankfurt, 2009
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